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No dia 30 de setembro, o Professor Fernando Petronilho, membro

Os docentes da ESE UMinho, Manuela Machado e Fernando Petronilho, da equipa de investigagdo do estudo experimental “O efeito
participaram no Arqus Research Focus Forum -  “Healthy Aging from a terapéutico do alongamento passivo, estatico e continuo das
Multidisciplinary Perspective ”, organizado pela Universidade de Vilnius (Litudnia), cadeias conjuntivas e musculares do membro inferior, na pessoa
de 27 a 29 de junho de 2022, sob a lideranga da Arqus European University submetida a artroplastia total do joelho”, o qual estda a ser
Alliance. O trabalho apresentado “Screening for Elder Abuse” esta integrado no implementado no Centro Hospitalar Povoa de Varzim/Vila do
projeto Erasmus+ “SAVE - Screening for Abuse Victims among the Elderly”, cujos Conde, foi galardoado com o prémio da 12 edicao da Bolsa de
docentes integram a equipa internacional https://www.projectsave.eu/ Investigagdo Maria Manuela Martins, atribuido pela Associagdo

Portuguesa de Enfermagem de Reabilitagdo (APER). A cerimdnia de
atribuicdo do prémio decorreu na Escola Superior de Enfermagem
do Porto. A Escola Superior de Enfermagem felicita o Professor
Fernando Petronilho pelo prémio alcangado.

PROJETO ERASMUS+

Nos dias 25, 26 e 27 de outubro de 2022, no ambito do Projeto Erasmus +:
Serious Games — Developing Emotional Competences for Nursing Students, a
equipa coordenadora do Projeto ESE-Uminho, liderada pela Professora Lisa
Gomes, realizaram na Universita ta’Malta o WorkShop intitulado: Emotional
Competence. Além dos investigadores / docentes das institui¢cdes parceiras
(Universidade de Ledn, Universidade de Génova, Universidade de Malta e
Universidade Stefan cel Mare- Suceava), participaram ainda profissionais de saude
na area da enfermagem, medicina e psicologia.

Nos dias 3 e 4 de outubro, os docentes da ESE UMinho, Manuela
Machado e Fernando Petronilho, participaram no 32
Transnacional Project Meeting no ambito do projeto Erasmus+
“SAVE - Screening for Abuse Victims among the Elderly”, que teve
lugar em Limasol (Chipre) e contou com a participagdio de
elementos de todos os paises que integram o projeto: Portugal,
Polénia, Finlandia, Italia e Chipre.
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Nos dias 9 a 12 de novembro a convite da Universidad del
Magdalena, o docente da ESE-UMinho Rui Pereira esteve na cidade
de Santa Marta — Colémbia onde proferiu a conferéncia inaugural
do “VII Congreso Internacional en Salud Integral: “Visionando la
salud desde un enfoque intercultural y multiprofesional”,
organizado pela Faculdade de Ciéncias da Saude daquela
universidade. A conferéncia teve como tema: «Una nueva
centralidad de la Atencién Primaria en Salud: riesgos, desafios y
oportunidades en un mundo post-pandémico». Ainda no ambito
desta parceria, a estadia permitiu a lecionagdo de aulas na primeira
edicdo da “Maestria en Salud Familiar y Comunitaria”,
nomeadamente no ambito do moddulo “Gestidon Integral del
Cuidado de la Salud Familiar y Comunitaria” onde foram abordadas
as tematicas: La salud de la comunidade y atencidn primaria
orientada a la comunidade; Participacion y intervencion
comunitdrias; Educacion para la salud y empoderamiento
comunitdrio; Inmigraciéon y atencidn primaria; Organizacién de
actividades en atencion primaria.

ERASMUS

Nos dias 8 a 10 de novembro, a Professora Esperanca Gago Alves
Pereira que preside a Escola Superior de Enfermagem da
Universidade do Minho, no ambito do programa Erasmus -—
mobilidade de pessoal docente, visitou a Universidade de Cadiz —
Facultad de Enfermeria y Fisioterapia, onde lecionou para os
estudantes de Enfermagem. Durante a sua estadia visitou o Hospital
Universitario de Puerto Real e reuniu com os professores dessa
Faculdade.
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Jéssica Diliana Machado Serrao, representou a ESE com o projeto
“Relagdo entre a soliddo, a fragilidade e o perfil cognitivo da
pessoa idosa a viver s6” no Prémio UMinho de Iniciagdo na
Investigagdo Cientifica 2022 tendo sido galardoada com um dos
prémios cientificos. A Escola Superior de Enfermagem felicita a
estudante Jéssica Serrdo e a sua orientadora cientifica Doutora
Odete Araujo pelo prémio alcangado.

No .[:;assado dia 9 de dezembro de 2022 a Professora Cristina Araujo Martins
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integrou, na qualidade de Arguente Principal, a banca examinadora da dissertagdo
de mestrado intitulada “Determinantes do contexto familiar relacionados ao cuidado
das criangas prematuras segundo o modelo bioecoldgico”, apresentada pela
mestranda Paula Andrea Pino Rivera, com dupla titulacdo - Programa de Pods-
Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Parand e Maestria en
Enfermeria con Enfasis en Cuidado al Nifio da Universidad del Valle — Colombia.
Presidiu a banca a Professora Veronica de Azevedo Mazza, da Universidade Federal
do Parana. As provas foram concluidas com sucesso.
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Dia 9 de dezembro, Otilia Maciel, estudante de
Doutoramento em Enfermagem da Universidade Federal
do Paran3, orientada pela Professora Elizabeth Bernardino
(UFPR) e pela Professora Paula Encarnagao (UMinho), foi
galardoada no evento de Extensdo Universitaria VI
Congresso dos Programas de Residéncia do CHC -
UFPR/EBSERH, com o trabalho de conclusdo de residéncia:
“0O Cuidado Baseado nas Forgas Aplicado em Maternidade
de Baixo Risco”. A Escola Superior de Enfermagem felicita a
estudante e suas orientadoras cientificas pelo prémio
alcancado.
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Universidade portuguesa cria videojogo para ajudar profissionais de satide a desenvolver
competéncias emocionais. Saiba como no Publico. The Washington Post faz analogia entre  Tsrbsnsscecur o podeast rtsiads -0 medo am o’ Como ¢ oo s s s

bons/maus alunos na COP27

{1 _
1y
e

SR
Opinido ( w
‘ SILVANA MARTINS sersagatmc & 541 thtte-

ESTANCIA ERASMUS+ DE LA PROFESORA
ANALISA LIA SILVA CANDEIAS.

GIR DATARES DE LA UBU
£20

Ideias

Health talks: um ano a trilhar caminhos saudaveis
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Como é sentir medo? Videojogo ajuda
estudantes de Enfermagem a lidar com
emocoes

Facultad de Enfermeria y Fisioterapia - UCA - Cadiz y Jerez
30 de Novembro de 2022 - Q)

Projeto nternacana “Serfous Games = lonal for
nursing students” [derado peis Unnersdade uo 'h ho teve destaque na imprenss
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Liza Gomez, Investigsdora ﬁe',p:i.! i (IR} & docerte na E scola Superior de Enfermagem
deu ums entrevts oo “Pliblco’ ~ “Como & zentr medo? Videojogo syude eztudaontes de
Enfermagem a idar com a2 emogbes™, onde revelou detalhes ¢o projeto

radio “Observador”, no programa “Conferéncia de Imprensa”, onde dectacam artgos da
Imprenta nacional ou intemacional que “vale a pena conheces

TOMADA DE POSSE ORGAOQS SOCIAIS
AEEUM

No passado dia 3 de janeiro tomaram posse os novos Orgaos
sociais da Associagdo de Estudantes de Enfermagem da
Universidade do Minho. A nova Presidente da AEEUM, Francisca
Felgueiras, proferiu um discurso emotivo focado nas palavras
“coesaon”, “integracao” “solidariedade’, “gratiddo” e “sentido de
pertenga”. Estiveram presentes na cerlménia a Presidéncia da
Escola, a Provedora do Estudante da UMinho, o Presidente da
FNAEE e a Presidente da AAUM, bem como estudantes, docentes
e nao docentes. A Escola Superior de Enfermagem felicita a Sra.
Presidente da AEEUM e deseja sucesso neste novo mandato.
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No dia 18 de janeiro terminou a 1.2 fase do projeto Be+Happy
(Centro IDEA da UMinho), liderado pela Professora Analisa
Candeias. O Projeto Be+Happy, visou fomentar a felicidade, o
bem-estar e a saude dos estudantes do 1.2 ano do Curso de
Licenciatura em Enfermagem, através de uma pratica de
medita¢do guiada e de promocdo do mindfulness. Este projeto
foi realizado durante 14 semanas, tendo sido promovidos 14
momentos de meditacdo guiada em sala de aula com os
estudantes. Estudantes e equipa responsavel pela
implementacdo do projeto encontram-se satisfeitos com os
primeiros resultados obtidos.

Projetos IDEA UMinho

.
O projeto Tutoria por pares no ensino de enfermagem (TutorParE) (Centro
IDEA-UMinho), liderado pela Professora Claudia Augusto, entrou na 22 fase
de implementagdo no ano letivo 2022/23. O projeto constitui uma
experiéncia pedagdgica inovadora no Curso de Licenciatura em Enfermagem,
onde estudantes em estadios mais avancados do curso (32 e 42 ano)
assumem o papel de tutores de estudantes em estadios iniciais da sua
formacdo (12 e 22 ano) nas aulas de pratica laboratorial, proporcionando
aprendizagens mutuamente satisfatorias para docentes, tutores e
tutorandos. A experiéncia tem sido considerada muito positiva por todos os
envolvidos!
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O projeto Supervisao Clinica em Enfermagem: Experiéncias
Colaborativas (ECO) (Centro IDEA-UMinho), liderado pela Professora
Ana Paula Macedo, entrou na 22 fase de implementagdo no ano letivo
2022/23. O projeto pretende incitar a reflexdo e a andlise sobre as
praticas supervisivas com o envolvimento direto dos seus atores,
prevendo-se como resultados expectaveis a introdugdo de mudangas
individuais, coletivas e institucionais através de um processo coletivo
de construcgdo e de promogdo de conhecimento.



