
 

 

NewsESEletter n.º 10 – maio 2014 

Eventos da ESE 

Lançamento do livro “Envelhecimento, Saúde e Doença” 

Escola Superior de Enfermagem da UMinho, Ed. dos Congregados, Av. Central, Braga  

20 de maio, 16h00 

A Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho tem a honra de convidar V. Exa. 

para o lançamento do livro “Envelhecimento, Saúde e Doença – Novos Desafios para a 

Prestação de Cuidados a Idosos”, apresentado pelo coordenador, Professor António M. 

Fonseca. 

Local: Salão Nobre da Escola Superior de Enfermagem da UMinho, Braga 

Sessão aberta ao público. Contamos consigo!  

 

 

 

VI Jornadas da TEM: “Primeiro contacto do doente com a Esclerose Múltipla”  

Museu D. Diogo de Sousa, Braga, 24 de maio, 14h00 

A Escola Superior de Enfermagem abraça esta iniciativa realizada no âmbito do Dia 
Internacional da Esclerose Múltipla pela TEM.  

Programa 

12h00: Almoço (por 6,5€) na cafetaria do  Museu D. Diogo de Sousa  

14h00: Início da Sessão (José Figueiredo, Manuela Almendra e Paulo Alexandre Pereira) 
14h15: O diagnóstico da EM e os cuidados de saúde no hospital (surtos, …): Serviço de 
           Urgência e A Consulta de Neurologia (Filipa Sousa) 
14h45: O enfermeiro como gestor da doença crónica (Liliana Nunes, Luísa Antunes e  
           Manuela Rodrigues) 
15h30: O médico de família no diagnóstico e na gestão da doença crónica (Miguel Louro) 
16h00: Pausa para café 
16h30: Psicologia e Psiquiatria na EM (Marta Parreira e Pedro Morgado) 
17h15: O papel da atividade física e da reabilitação funcional no sucesso do tratamento  
           (Pedro Leite) 
17h45: Encerramento (Mª Edite Rio e João Medeiros) 
A entrada é gratuita.  

Almoço: 6,5€ (terá lugar no Museu, pelas 12h00); para se inscrever deverá responder ao 

inquérito do facebook ou enviar um email para a TEM (geral@tem.com.pt)   

Facebook da TEM - https://www.facebook.com/groups/124702374225508/  
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I COMEMORAÇÕES DO DIA MUNDIAL DA CRIANÇA, 2014 

Escola Superior de Enfermagem da UMinho, Braga 

29 de maio 

A Comissão de Relações Externas e os professores especialistas em Enfermagem de Saúde 

Infantil e Pediátrica da Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho encontram-

se a organizar as I Comemorações do Dia Mundial da Criança subordinado ao tema: 

Tempo de Ser Criança: Um Caminho para a Inclusão.  

No âmbito destas comemorações encontram-se previstos os seguintes eventos: 

Concurso de fotografia com o tema, Tempo de Ser Criança: Um Caminho Para a Inclusão, 

a decorrer até ao dia 24 de maio. 

1º Prémio: 100€ (em vale de compras numa das lojas Megatrónica) 

2º Prémio: 50€ (em vale de compras numa das lojas Megatrónica) 
 

Seminário: (Sem) Tempo de Ser Criança… Desafios Do e Ao Nosso Tempo, que 

decorrerá no dia 29 de maio de 2014, das 14h30 às 17h30, no Auditório da Escola 

Secundária D. Maria II, em Braga. 

Programa 
 

Participe! 
Ficha de Inscrição e Regulamento 

Mais informações em http://www.ese.uminho.pt/Default.aspx?tabid=10&pageid=1047&lang=pt-PT 

   

 

Com o apoio de 

 

Escola Secundária D. Maria II 

   

Eventos e Notícias de interEsSE 

Seminário: “Estilos Saudáveis ao Longo do Ciclo de Vida” 

ESE-UMinho, Auditório, Edifício dos Congregados, Braga, 24 de abril | 10h00 – 12h00 

Organizado pela Associação de Estudantes de Enfermagem da Escola Calouste Gulbenkian 

(AEESECG), e enquadrado no programa de oferta formativa extracurricular proposto por esta, 

realizou-se o seminário “Estilos Saudáveis ao Longo do Ciclo de Vida”. 

Teve como oradores a Doutora Rafaela Rosário, docente da escola e doutorada em Estudos da 

Criança, e o Dr. Óscar Lopes, licenciado em Gestão do Desporto, coordenador do Projeto 

“Saúde. Escola” e do Centro de Medicina Desportiva do Minho. 

Para além de realçar a importância de promover precocemente estilos de vida saudáveis, a 

atividade pretendeu também alertar para a necessidade dos profissionais de saúde serem 

proactivos, criativos e responsáveis na elaboração de projetos. Foram abordados temas como: 

a alimentação no primeiro ano de vida; como gerir a oferta alimentar do mercado da forma 

mais saudável e económica; o que é necessário para se iniciar um projeto em saúde; e, 

ainda, como tornar um projeto em algo viável e inovador. 

Email: aeesecg@gmail.com 

Site: www.esecg.blogspot.com 

 

 

 

 

 

 

 

Workshop "Práticas Profissionais na Protecção da Infância" 

ESE-UMinho, 8 de maio, 17h00 – 19h00 

Na continuação da oferta formativa que a AEESECG preparou este ano para os estudantes de 

Enfermagem, teve lugar o workshop "Práticas Profissionais na Protecção da Infância", no qual 

participou a Doutora Cristina Martins, docente da ESE, como oradora convidada.  

Este workshop teve como objetivo perceber qual a função e a responsabilidade de um 

enfermeiro generalista perante a identificação de uma potencial situação de risco de uma 

criança ou adolescente. Contudo, dada a relevância e, acima de tudo, a complexidade do 

problema, a AEESECG considerou pertinente uma exploração mais exaustiva do tema. Entre 

outras, foram abordadas as seguintes questões: Quais as redes de referenciação existentes? 

Quais as estratégias de intervenção passíveis de ser adotadas?  Quais os instrumentos de 

avaliação que podemos utilizar? 
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Imposição de Insígnias e Missa de Bênção dos Finalistas 

10 de maio, Braga e Guimarães 

A Associação Académica da Universidade do Minho (AAUM) realiza a 10 de maio a Imposição 

de Insígnias em Braga (Pavilhão Desportivo de Gualtar, 9h00) e Guimarães, a Bênção de 

Finalistas, às 16h, na Avenida Central, em Braga, presidida pelo arcebispo D. Jorge Ortiga, e 

ainda as Serenatas à noite, no Largo do Paço, em Braga.  

A Imposição de Insígnias dos estudantes da UMinho consiste, no essencial, em trocar o 

tricórnio preto usado até ali, por outro da cor do curso, levando também do padrinho "as 

pancadinhas" da sorte. Este é, não só para todos os estudantes que estão acabar o curso, 

mas também para os seus familiares e amigos, um momento muito especial.  

 

 

 

 

 

 

 

6º Encontro Nacional das USF 

FEUP, Porto, 8-10 de maio 

A USF-AN é a única entidade que reúne três profissões determinantes (médicos, enfermeiros 

e secretários clínicos) na área da saúde, cultivando o trabalho multidisciplinar e potenciando 

as competências em equipa. Atualmente estão em funcionamento 386 USF, unidades dentro 

do Serviço Nacional de Saúde, que se baseiam em equipas multiprofissionais, com autonomia 

organizativa, que unem esforços para uma prestação de cuidados de saúde de excelência. 

A escolha do lema deste 6º Encontro Nacional das USF fundamenta-se na necessidade e 

importância que existe em englobar os outros profissionais e estruturas para além das USF 

num objetivo comum que é a prestação de cuidados de saúde de Qualidade aos portugueses. 

A governação clínica no caminho da excelência profissional levar-nos-á à travessia da Ponte 

para a Sustentabilidade do SNS que é património de todos. 

Mais informação em: 

http://6encontrousf.admeus.net/?page=1  

 

Dia Internacional do Enfermeiro 
12 de maio 

O Dia Internacional do Enfermeiro foi criado pelo Conselho Internacional de Enfermeiros 

e assinala a data do aniversário do nascimento de Florence Nightingale, considerada a 

fundadora da Enfermagem moderna. 

No âmbito das comemorações do Dia Internacional do Enfermeiro 2014, a Ordem dos 

Enfermeiros divulga a publicação desenvolvida pelo Conselho Internacional de Enfermeiros 

(International Coucil of Nurses – ICN): “Enfermeiros: Uma Força para Mudar – Um Recurso 

Vital para a Saúde” foi o tema escolhido para este ano. 

Pode consultar o livro na área das Publicações do portal da Ordem dos Enfermeiros ou clicando aqui. 

Programa da Ordem dos Enfermeiros (nacional) 

Programa da Ordem dos Enfermeiros (região Norte) 

  
“Acho que os sentimentos se perdem nas palavras. Todos deveriam ser transformados em 

ações, em ações que tragam resultados” (Florence Nightingale) 
 

 
 
 
 

 
 

 

VI Jornadas de Pediatria  

Centro Cultural de Vila Flor, Guimarães, 16 de maio 

O Serviço de Pediatria do CHAA, Unidade de Guimarães, organiza as VI Jornadas de 

Pediatria que decorrerão a 16 de Maio no Centro Cultural Vila Flor, em Guimarães. 

Programa 

Mais informação em https://pinvents.com/event/843748328974997/vi-jornadas-pediatria-guimares  
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https://mail.uminho.pt/owa/?ae=Item&a=Open&t=IPM.Note&id=RgAAAACyNgx1mCwcS6vU3d6edYFqBwC4f0Z5mk8fSKfmkOUxyAQWAAAAuGv4AAAQ0pIzyuJPToPW7t13iBt1AAAEKUlRAAAJ&pspid=_1396818559841_540738921
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“I Congreso Internacional Hispano-Luso de Enfermería” 

Lisboa, 14 a 16 de maio de 2014 

O Congresso Internacional Hispânico Luso se de Enfermagem reúne um dos objetivos da 

Fundação, visando o desenvolvimento e formação da profissão de enfermagem, combinando 

o conhecimento científico de Espanha e Portugal.   

A Fundação para a Cooperação, Pesquisa e Desenvolvimento da Enfermagem (FUNDICEN) 

foi criada com o objetivo de colaborar para ajudar os mais desfavorecidos em empresas 

sociais e de saúde. 

Mais informação em: 

 http://funciden.org/congreso-hispano-luso-enfermeria  

 

Campanha “Papel por Alimentos” 

Igreja dos Congregados, Av. Central, Braga - Ao longo do ano 

A Escola Superior de Enfermagem da UMinho junta-se à iniciativa que abraça a Igreja dos 

Congregados, na Av. Central de Braga. 

A Igreja dos Congregados está a proceder à recolha de papel (jornais, revistas, folhetos, 

fotocópias, cadernos) em apoio à Campanha “Papel por Alimentos” promovida pela 

Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares, com contornos ambientais e de 

solidariedade: todo o papel recolhido é convertido em produtos alimentares a 

distribuir pelos mais carenciados. Por cada tonelada de papel recolhido é entregue 

aos Bancos Alimentares Contra a Fome o equivalente a 100 euros em produtos 

alimentares básicos, pela empresa QUIMA, empresa certificada de recolha e tratamento 

de resíduos. 

 

Mais informação em http://www.papelporalimentos.pt/   

 

CLIPPING da ESE 
Mário Silva ganha bronze nos Campeonatos da Europa de Taekwondo 

Baku, Azerbeijão, 3 de maio 

Mário Silva, estudante da Escola Superior de Enfermagem da UMinho e atleta do Sporting 

de Braga, conquistou, no dia 3 de maio, a medalha de bronze na categoria de -68kg nos 

Campeonatos da Europa absolutos de taekwondo, a decorrer em Baku, Azerbaijão. 

Mais em: 1. Correio do Minho; 2. Clipping 1; 3. Clipping 2; 4. Clipping 3 
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ContactE-SE 
CONTACTE-SE  
 

Contactos 

Escola Superior de Enfermagem 

Edifício dos Congregados 

Avenida Central 

4704-553 Braga 

http://www.ese.uminho.pt/  
 

Geral:   +351 253 601 300/01/13 

Alunos: +351 253 601 322 
 

 

em@il:  

sec.presidencia@ese.uminho.pt; sec.graduacao@ese.uminho.pt  

sec.pos-graduacao@ese.uminho.pt 
 

 

 

 

 

 

Agradecemos que enviem as vossas notícias e sugestões para divulgacao@ese.uminho.pt 

Os editores reservam-se o direito de selecionar o tipo de notícia/evento a publicitar. 

Agradecemos a vossa compreensão. 
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